
Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Общая характеристика учебного плана: 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1.13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет недельный учебный план составлен на основе 1 

варианта. 

В 5-9 классах продолжается обучение по предметным областям. Срок освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 5 лет. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся.  

Структура учебного плана: 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части – математики. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями - психологией. Выбор коррекционных занятий 

осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

V 

1. Обязательная часть: 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение (литературное чтение) 

2 

1,5 

2. Математика 2.1. Математика 1,5 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной жизни 1 

5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

0,5 

0,5 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 1 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 1 

Итого: 9,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0,5 

Итого: 10 

Коррекционно-развивающая область:  

Психология 1 

Дефектология 0,5 

Итого: 1,5 


