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MeH10 IPHroTaBIMBaeMbIX /1101 ]
Bo3pacraan kareropns: 7-1 ls‘ijer
OHepreTu-
HaumenoBaHue Bec ITnimeBbie BelecTBa yeckas | Ne peuen-
IIpuem nuum 6mona 6mopa |benku I}Knpu IYI‘JIGBOJILI LIEHHOCTb | TYPBI
Henens 1
Henn 1
3apTpaKk |BapeHHMKH C TBOPOXKHBIM
(bapimem 150 16,35 13,35 39,3 349,5 725
6yrepbpon ¢ MacaoM 40 2,24 9,14 13,8 147,04 1
yaii ¢ caxapoM 200 0,02 0 15 58 685
Hroro 3a
3aBTpaK 18,61 22,49 68,1 554,54
Ob6en TOPOIIEK 3€JICHbIH 80 3,36 0,16 8,16 48 ..
6op11 ¢ KalyCTOH
u KapTodeneM 200 1,36 4,08 8,24 74,4 110
MSCO OTBApHOE 20 6,24 1,12 0 36,8 411
cMeTaHa 10 0,3 2 0,3 21 I.IL
IUIOB M3 MACa MTHLII 150 12,92 11,05 30,77 280,5 492
Xi1e6 mieHAYHBIA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 T.IL
xJ1e6 pKaHOM 20 3,2 0,2 14 67 [.IL
HAITHTOK W3 TUIOJOB
IIUIOBHUKA 200 0,4 0 23,6 94 705
KOH(ETHI 15 1,3 6,67 10,67 109,33 I.IL
Hroro 3a
oben 32,12 25,64 114,42 816,47
Hroro 3a
JIeHb 50,73 48,13 182,52 1371,01
Henb 2
3aBTpak |Kalna MaHHas MOJIOYHas
BA3Kas C MacjioM 150 3,6 6,15 22,8 166,5 302
Ko(eliHbIN HAUTOK 200 4,8 4,8 21,96 147,84 692
6yTepbpoa ¢ MOBHIIOM 55 1,96 3,19 25,67 139,36 2
Horypt 100 2,4 2,5 18 92 I.IL
Hroro 3a
3aBTpaK 12,76 16,64 88,43 545,7
Ob6en, HKpa kabaukoBas 80 1,6 72 0 76,8 ..
II[H M3 CBEXKeH
KaITyCThl C KapTodeneM 200 1,6 3,44 8 70,4 124
MSCO OTBapHOE 20 6,24 1,12 0 36,8 411
cMeTaHa 10 0,3 2 0,3 21 T.0.
MaKapOHbI OTBapHBIE 150 5,25 6,15 35,25 220,5 516




TyJIAIl 90 12,51 5,85 3,6 118,8 437
Xi1e6 meHHnIHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 ..
xy1e6 paxKaHOH 20 3,2 0,2 14 67 ..
COK 200 1 21 88 I.IL
Te4YeHbe 20 1 2 15 83 I.I0L
Hroro 3a
oben 34,74 26,32 100,83 784,74
Hroro 3a
JIeHb 47,5 42,96 189,26 1330,44
Jens 3
3aBTpak |Kkalla pacchiyaTas
pHucoBas ¢ MOJIOKOM 150 3,9 2,55 23,1 138 297
OyTepOpoa ¢ MaciIoM
H CBIPOM 50 6,13 8,22 18,89 162,58 3
KaKao M3 KOHCEPBOB
"Kakao co crylueHHbIM
MOJIOKOM" 200 4,1 3,8 27,5 154 695
1711 (0) 40 5,1 4,6 0,3 63|r.om.
anejbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43|r.om.
Hroro za
3aBTpaK 20,13 19,37 77,89 560,58
OGen, cajiaT U3 CBEXKHX OTYpLIOB 60 0,36 4,26 1,8 47,4 16
yXa C IepJIOBOH Kpyno# 200 11,2 7,8 8.9 174,72 181
Kamycra TymeHas 150 3,75 6,9 16,05 141 534
Xneb mueHHIHbINA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.IL
xy1e6 paxaHoH 20 3,2 0,2 14 67 ..
KOMIIOT M3 CMECH
CyX0o¢pyKTOB 200 0,6 0 31,4 142 639
KOTJIETHI, OMTOYKY, IIHHALIE] 90 14,31 11,835 14,4 2349 451
Hroro 3a
oben 36,46 31,355 105,23 892,46
Hroro 3a
JIleHb 56,59 50,725 183,12| 1453,04
Iens 4
3aBTpak  |OMJIET HaTypaJlbHBIH 150 15 25,05 2,85 298.5 340
Xne6 mieHHYHbIN 30 2,19 0,42 14,4 70,8|r.m.
yai ¢ TUMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 686
Hroro 3a
3aBTpaK 17,49 25,47 32,45 429,3
Ob6en casat U3 GeTOKOYaHHOM
KaITyCThbI 60 0,84 3,06 7,12 52,8 43
cyn kapTo(enbHbIH C
TOPOXOM C MSCOM IITHIIBI 200 8,8 6 18 164 139
mope KapToQenbHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 520
IItuna, TynmeHHas B
CMETaHHOM COYyCe 90 8,55 5,76 3,96 109,8 493
X1e6 mimeHAIHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.IL
xJ1e6 paKaHOH 20 3,2 0,2 14 67 ..
KOMIIOT M3 Kyparu 200 1,2 0 31,6 126 638
3eup 30 0 0 24 97,5 1




Hroro 3a
oben 28,78 22,13 139,26 866,04
Hroro 3a
JieHb 46,27 47,6 171,71 1295,34
Jensn 5
3aBTpak |BapeHukH C (apiuem
KapTodeTsHBEIM
dapruem 150 6,9 9,9 39,75 280,5 725
6yrepbpon ¢ mMOBHIJIOM 55 1,96 3,19 25,67 139,36 2
Kodeiinpiii HamaToK 200 4.8 4,8 21,96 147,84 692
MaHJapHH 100 0,8 0,2 7,5 38 I.IL
Hroro 3a
3aBTpaK 14,46 18,09 94,88 605,7
ObGen JIEYO 80 0,9 0 6,12 27,6 I.IL
CyM JIama AOMallHAA 200 6,76 5,96 11,14 143 148
Kala rpeyHeBas Ba3Kas 150 4,5 6,75 21,6 171 510
TedTenu 90 8,64 7,65 7,65 135,9 461
COYC TOMATHBI! C OBOIIAMH 50 1,3 4.8 4,7 70 588
Xie6 mmeHuYHbIH 40 3,0 0,4 18,7 85,4 T.IL
x51e6 paKaHOM 20 3,2 0,2 14 67 r.IL
HAIIUTOK M3 IUIOJIOB
IMHAITOBHHUKA 200 0,4 0 23,6 94 705
KOHGEThI 10 0,9 4.4 7,1 72,9 r.IL
Hroro 3a
oben 29,6 30,2 114,6 866,8
Hroro 3a
JIEeHb 44,1 48,3 209,5 1472,5
Jlenn 6
3apTpak |Kalla NiIeHHasd BA3Kasd
Ha MOJIOKe 150 4,35 6,9 23,85 180 302
6yTepbposa ¢ MacioM
1 CBIPOM 50 6,13 8,22 18,89 162,58 3
HWorypr 100 2,4 2,5 18 92 I.IL
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 685
16710K0 100 0,4 0,4 9,8 47 .00
Hroro 3a
3aBTpaK 13,48 18,02 85,54 539,58
Ob6en rOpOIIeK 3eJICHbIH 60 0,36 4,26 1,8 47,4 r.o.
IIH U3 CBEXKEH KallyCThl
¢ KapTodeneM 200 1,6 3,44 8 70,4 124
MSCO OTBapHOE 20 6,24 1,12 0 36,8 411
cMeTaHa 10 0,3 2 0,3 21 T.IL
pHC OTBapHOH 150 3,75 6,15 37,05 228 511
peiba TyllleHHas B
TOMaTe C OBOILAMH 90 9,54 4,59 5,04 100,8 374
Xi1eb mIneHHIHbIA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 T.IL
xyie6 pakaHOH 20 3,2 0,2 14 67 T.IL
COK 200 1 21 88 I.IL
reYeHbe 20 1 2 15 83 T.IL




Hroro 3a

oben 30,03 24,12 120,87 827,84

Hroro 3a

JIeHb 43,51 42,14 206,41 1367,42

Henb 7
3aBTpaKk |kaila BS3Kas U3 OBCAHBIX

xinonkeB "['epkynec” ¢
HU3IOMOM 150 3,3 2.4 26,1 135 304
6yrepbpoa ¢ MacioM 40 2,24 9,14 13,8 147,04 1
Yaii ¢ IAMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 686
cnobHas 6ynouka 50 3,8 3,1 28,2 157 I.I.

Hroro 3a

3aBTpaK 9,64 14,64 83,3 499,04

O6en Gbacosb no-goMairHeMy

C OBOIIAMH 60 2,1 1,02 6 41,4 T.IL
PaccoOJIbHHUK
JICHUHI'PaJCKHH 200 2,4 3,6 16,08 108 132
MSCO OTBapHOE 20 6,24 1,12 0 36,8 411
CMeTaHa 10 0,3 2 0,3 21 I.I1.
MaKapOHbI OTBapHBIE 150 5,25 6,15 35,25 220,5 516
KOTJIETEI, OMTOYKH, IIHUIIE] 90 14,31 11,835 14,4 234,9 451
Xneb mmeHHYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.IL
xJ1e6 prkaHo# 20 3,2 0,2 14 67 I.IL
KOMIIOT U3 Kyparu 200 1.2 0 31,6 126 638

Hroro 3a

oben 38,04 26,285 136,31 941,04

Hroro 3a

IIeHb 47,68 40,925 219,61 1440,08

Jlenn 8
3aBTpak |kaina pacceimyaras

pHCOBasi C MOJIOKOM 150 3,9 2,55 23,1 138 297
6yTepbpoa ¢ MOBHIIOM 55 1,96 3,19 25,67 139,36 2
KaKao U3 KOHCEPBOB
"Kaxkao co crymmeHHbIM
MOJIOKOM" 200 4,1 3,8 27,5 154 695
GanaH 100 1,5 0,5 21 96 I.II.

Hroro 3a

3aBTpaK 11,46 10,04 97,27 527,36

Ob6en HKpa KkabaukoBas 80 1,6 7,2 0 76,8 I.IL
yxa C IIEpJIOBOM KPyIoH 200 11,2 7,8 8,9 174,72 181
pary OBOLIHOE C KypHIIeH 200 12,6 9,8 19,4 222 489
Xneb nmmeHWYHbIH 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
x51e6 paKaHOH 20 3.2 0,2 14 67 I.I.
KOMIIOT H3 CMECH
Cyx0ohpyKTOB 200 0,6 0 31,4 124 639

Hroro 3a

oben 32,24 25,36 92,38 749,96

Hroro 3a

JleHb 43,7 35,4 189,65| 1277,32

Jens 9




3aBTpaK  |MakapoHBI C CHIPOM 150 9,1 9,59 31,95 250,5 333
OyTepbOpoa ¢ MacioM ;
. Cbpme 500 6,13 8,22 18,89| 162,58 g
Kodeiinpiit HanuTok 200 4,8 4.9 21,96 147,84 692
rpyma 100 1,1 2,5 12,9 56,6 I.IL
Hroro 3a
3aBTpak 21,13 25,21 85,7 617,52
Oben canar U3 6eI0KO4YaHHOMU
KaIyCThI 60 0,84 3,06 7,12 52,8 43
6opi ¢ kamycToi
U KaprodeneM 250 1,36 4,08 8,24 74,4 110
MsICO OTBapHOe 20 6,24 1,12 0 36,8 411
cMeTraHa 10 0,3 2 0,3 21 I.IL
mope KaptodelbHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 520
TYJISII 90 12,51 5,85 3,6 118,8 437
Xineb nireHHYHbIH 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.IL
xJ1e0 paKaHOM 20 3.2 0,2 14 67 I.IL
HaIMHUTOK M3 IUIOJOB
LIUIOBHHUKA 200 0,4 0 23,6 94 705
Hroro 3a
oben 31,04 23,42 97,44 713,74
Hroro 3a
JI€Hb 52,17 48,63 183,14] 1331,26
Jenn 10
3aBTpak [3amekaHka pHUcoOBas
C TBOPOI'OM C COYCOM 150 8,55 10,5 50,6 330 315
Xieb mimeHHYHEBIH 30 2,19 0,42 14,4 70,8|r.mL
Yyai ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 686
Hroro 3a
3aBTpaK 11,04 10,92 80,2 460,8
Ob6ex JIeqo 80 0,9 0 6,12 27,6 I.IL
PacCOJIbHUK
JIEHUHTPAJICKH 200 2,4 3,6 16,08 108 132
MSCO OTBapHOe 20 6,24 1,12 0 36,8 411
CMeTaHa 10 0,3 2 0,3 21 T.I0
MaKapOHbI OTBapHbIE 150 5,25 6,15 35,25 220,5 516
bedcrporaHos 90 15,66 11,07 4,68 182,70 423
Xi1e6 MmIeHHYHEBIH 40 3,04 0,36 18,68 85,44 T.IL
xJ1e6 pKaHOM 20 3,2 0,2 14 67 I.IL
KOHG}ETHI 15 1 5 8 82 I.IL
COK 200 1 0 21 88 I.IL
Hroro 3a
oben 38,99 29,50 124,11 919,04
Hroro 3a
IIeHb 50,03 40,42 204,31 1379,84
Cpennee
3HAYEeHHE
3a MEPUO. 48,22 44,52 193,92 1371,83
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