
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности ««Спортивный туризм»» 

составлена на основе: 

- федерального государственного стандарта основного общего образования;    

- образовательной программы основного общего образования МБОУ Толстомысенской 

СОШ №7.  

Рабочая программа ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не 

только на уроке, но и за его пределами. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Спортивный туризм» 

Личностные 

У учащихся будут сформированы: 

- положительное отношение к своему здоровью и здоровью  

окружающих людей, к ежедневным занятиям физической культурой, к ЗОЖ, к природе, 

как основным ценностям в жизни человека, к Отечеству, его истории и народу, к труду, к 

другим людям;  

- интерес к изучению истории и культуры родного края; 

- первоначальные туристские умения и навыки. 

Учащиеся получат возможность для формирования:  

- экологического мышления; 

- познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры и туризма;  

- умений и навыков, способов ориентирования на местности и элементарных правилах  

выживания в природе;  

- понимания значения занятий туризмом для общефизической подготовки и укрепления 

здоровья человека; 

- мотивации к выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 

Метапредметные 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

- адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- следовать на занятиях инструкциям учителя; 

- вносить коррективы в свою работу. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- понимать цель выполняемых действий; 

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

- самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие 

физических качеств; 

- первоначальным туристическим умениям и навыкам; 

- работать индивидуально и в группе; 

- умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих мыслей и 

потребностей; 



- беречь и защищать природу экологическое мышление.  

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

- понимать 

- «читать» простейшие топографические знаки, данные в географическом атласе; 

- изучать «Кодекс туриста»; 

- различать понятия «Здоровье человека», «физическая культура и  

туризм», «физические упражнения», «турист», «туристическая группа»; 

- определять влияние занятий физическими упражнениями и туризмом  

на здоровье человека. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения  

учебных заданий, ориентируясь в естественной природной среде по  

природным ориентирам, используя топографические карты, справочную  

литературу; 

- различать виды туристской деятельности; 

- характеризовать основные физические качества; 

- устанавливать причины, приводящие к плохой осанке. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

- отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

- выслушивать друг друга; 

- рассказывать о режиме дня школьников, об истории возникновения физической 

культуры и туризма, о личной гигиене; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- рассказывать о влиянии физических упражнений на организм и здоровье человека; 

- рассказывать об истории появления и развития отдельных видов спорта и формирования 

на их основе различных видов туризма;  

- различать виды туризма (пеший, лыжный, равнинный, горный, самодеятельный, 

спортивный;  

- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе, детском 

коллективе; 

- безопасному поведению во время занятий по ОФП в спортивном зале, на спортивной 

площадке, в природной среде; 

- участвовать в ПВД, многодневных походах, туристских слетах. 

 

  



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Содержание курса внеурочной деятельности  

1. Основы туристической подготовки 

1.1. Туристические путешествия, история развития туризма 

Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, 

оздоровления, воспитание самостоятельности, приобретение трудовых и прикладных 

навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. 

История развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства и 

органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, 

лыжный, горный, водный, велосипедный. Характеристика каждого вида. Понятие о 

спортивном туризме. Туристические нормативы и значки. «Юный турист России», 

«Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, по туристскому многоборью. 

1.2. Воспитательная роль туризма. 

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Духовные и 

физические возможности природной и социальной среды в развитии личности. 

Общественно-полезная работа. Роль туристско-краеведческой деятельности в 

формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе. 

Волевые усилия и их значение в походах и на тренировках. Воспитание волевых качеств: 

целеустремлѐнности, настойчивости, упорства, самостоятельности, инициативы, 

решительности, смелости, выдержки, самообладания. Законы, правила, нормы и традиции 

туризма, традиции своего коллектива.  

1.3. Техника и тактика туристических этапов 

Техника и тактика прохождения этапов (лично и командой): подъѐм, траверс, спуск по 

склону  на схватывающем узле и с командной страховкой; переправа по бревну; переправа 

по навесной переправе; переправа по параллельной переправе; вязка узлов 

Практические занятия: Помощь преподавателю в наведении этапов. Прохождение 

этапов лично, командой, гонкой патрулей на время и без времени. 

1.4. Организация туристского быта.  

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в 

зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и 

т.д.) Выбор места для привала, ночлега. Основные требования к месту ночлега. 

Организация работы по развѐртыванию и свѐртыванию лагеря: планирование лагеря 

(выбор места для палаток  и костра, определение места для забора воды и умывания, 



туалетов, мусорной ямы). Уход за одеждой обувью в походе. Типы костров. Правила 

разведения костра. Заготовка дров. Уборка места лагеря перед уходом группы. Установка 

палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения 

насекомых. Правила поведения в палатке. 

Практические занятия: Определение мест, пригодных для организации привалов и 

ночлегов. Развѐртывание и свѐртывания лагеря. Разведение костра. 

1.5. Подготовка к походу, слѐту.  

Определение целей и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление 

плана подготовки похода. Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчѐтов о 

походах, запросы в местные образовательные учреждения, получение сведений у людей, 

прошедших планируемый маршрут. Разработка маршрута, составление плана графика 

движения. Подготовка личного и общего снаряжения. 

Практические занятия: Изучение маршрута походов. Составление плана графика 

движения. Подготовка личного и общего снаряжения. 

1.6. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. 

Значение дисциплины, при преодолении естественных препятствий. Обеспечение 

безопасности – главное требование к каждому туристскому походу. Основные причины 

возникновения опасности, связанные с дисциплиной туристов, плохой подготовкой 

похода, климатическими условиями. 

Правила поведения туристов в лесу, на воде, во время грозы, при преодолении 

естественных препятствий. Сигналы бедствия. 

Практические занятия: Отработка техники преодоления  естественных препятствий: 

склонов, подъѐмов. Организация переправы по бревну с самостраховкой. 

1.7. Туристские слѐты, соревнования, олимпиада 

Задачи туристских слѐтов и соревнований. Организация слѐтов, судейская коллегия, 

участники. Положение о слѐте и соревнованиях, условия проведения. Выбор места 

проведения, размещение участников и судей, оборудование места соревнований. Порядок 

проведения, информация. Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское 

обеспечение, охрана природы. Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для 

проведения соревнований и оформления места проведения. Виды туристских 

соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их 

сложности от уровня подготовки участников. Личное и командное снаряжение 

участников. Меры безопасности при проведении туристских слѐтов, соревнований, 

олимпиад. 

Практические занятия: Выступления в соревнованиях в качестве участников. 



1.8. Подведение итогов похода, соревнований, олимпиады. 

Обсуждение похода. Просмотр походных фотографий, фильмов. Составление отчѐта о 

походе. Организация выставки и итогового вечера. 

Практические занятия: Оформление туристического уголка, альбома, фото дневника. 

Подготовка выставки о работе. Обсуждение похода и подведение итогов, оформление 

документации. Подготовка итогового вечера. 

2.Топография и ориентирование  

2.1. Понятие о топографии и спортивной карте 

Знакомство с топографической картой и с топографическими знаками. 

Практические занятия: Зарисовка топографических знаков (50 знаков), чтение 

топографической карты. Зарисовка новой группы топографических знаков. 

Топографический диктант. Разбор диктанта, повторение плохо усвоенных 

топографических знаков. 

2.2. Условные знаки. 

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по 

группам. Масштабные и немасштабные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные 

цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения рельефа на карте. 

Отметки высот, урезы вод. Характеристика местности по рельефу. 

Практические занятия: Изучение местности изображения местных предметов, 

знакомство с различными формами рельефов. Топографические диктанты, игры, мини 

соревнования. 

2.3. Ориентирование по горизонту, азимут 

Основные направления на стороны горизонта: С, Ю ,З ,В. Дополнительные и 

вспомогательные направления по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза 

направлений»). Определение азимута, его отличие от простого угла (чертѐж). Азимут 

истинный и магнитный. Азимутальное кольцо. 

Практические занятия: Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на 

глазомерную оценку азимутов. 

2.4. Компас. Работа с компасом 

Устройство компаса. Пользование компасом в походе. Типы компасов. Ориентир. Что 

может служить ориентиром. 

Практические занятия: Ориентирование карты по компасу. Движение по азимуту, 

прохождение азимутальных отрезков. 

2.5. Измерение расстояния. 



Способы измерения расстояний на местности и на карте. Величина среднего шага, его 

измерение. Глазомерный способ измерения  расстояния. Определение расстояния по 

времени движения. 

Практические занятия: Измерение своего среднего шага (пары шагов). Построение 

графиков перевода пар шагов в  метры для разных условий ходьбы. 

3. Краеведение  

3.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Климат, растительность и животный мир нашего края. Рельеф, реки, озѐра, полезные 

ископаемые. История края, памятные исторические места. Предприятия края. Знаменитые 

люди края. Охрана памятников истории и культура. Охрана природы. Изучение законов 

об охране природы. 

Практические занятия: Составление путевого дневника, описание отдельных участков 

пути. Оформление отчѐтов и выставок. Подготовка докладов, сообщений о 

достопримечательных местах края. Проведение краеведческой викторины. 

3.2. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи 

Экскурсия в краеведческий музей. Ведение путевых записей: личный и групповой 

дневник, описание пути движения, путевой очерк. Сбор краеведческих материалов. 

Подготовка итоговой выставки. 

Фотографирование в походе. 

Практические занятия: Фотографирование в походе.  

3.3. Изучение района путешествия. 

Определение цели и района похода. Сбор сведений о районе похода. Разработка 

маршрута, составление плана-графика движения. Подготовка докладов о районе похода. 

 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь  

4.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний.Личная гигиена туриста: Обувь 

туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, 

жилищу, посуде туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений 

в зимнем походе. 

Практические занятия: Применение средств личной гигиены в походах и во время 

тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов. 

4.2. Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений 

Содержание походной аптечки. Составление  походной аптечки. Перечень и назначение. 

Показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. 

Практические занятия: Формирование походной медицинской аптечки. 



4.3. Основные приѐмы оказания первой доврачебной помощи.  

Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в 

походе. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь 

утопающему, обмороженному. Респираторные и простудные заболевания. Пищевые 

отравления. Желудочные заболевания. Укусы насекомых. Наложение жгута, ватно-

марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. 

Практические занятия:  Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой 

помощи условно пострадавшему. 

4.4. Приѐмы транспортировки пострадавшего. 

Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верѐвке, вдвоѐм на поперечных 

палках. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. 

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной 

локализации. 

Практические занятия: Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. 

Разучивание различных способов транспортировки пострадавшего. 

5. Общая физическая подготовка (4 часа). 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических 

упражнений. 

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы системы). Мышцы их 

строение и взаимодействие. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. 

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья. 

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на 

тренировках 

Врачебный контроль и самоконтроль. Показания и противопоказания к занятия 

различными видами туризма. Дневник самоконтроля. 

  



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Спортивный туризм» 6 класс 

 

№ п/п Тема занятия Количество часов Дата проведения 

1 Вводное занятие: беседа о правилах 

безопасности на занятиях по ОФП в 

спортивном зале. Туризм и его 

значение в духовном и физическом 

развитии ученика. 

1  

2 Поход - знакомство 1  

3 Быт юного туриста. Бивак 1  

4 Быт юного туриста. Палатка 1  

5 Личное снаряжение туриста 1  

6 Кухня юного туриста. Костровые 

принадлежности 

1  

7 Экскурсия на природу 1  

8 Туризм и краеведение 1  

9-10 Ориентирование на местности 2  

11-12 Топография 2  

13-14 Преодоление препятствий 2  

15-16 Туристские узлы и их назначение 2  

17-18 Песни юного туриста 2  

19 Безопасность юного туриста 1  

20-21 ОФП юного туриста 2  

22 Медицинская аптечка 1  

23 Рюкзак  1  

24 Кухня юного туриста 1  

25-26 Туристские соревнования 2  

27 Туристская атрибутика 1  

28-29 Поход выходного дня 2  

30 Туристские игры 1  

31-32 ОФП юного туриста 2  

33 Подготовка и выпуск стенгазеты 1  

34 Фотоотчет о состоявшихся походах 1  

 

  



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Спортивный туризм» 7 класс 

 

№ п/п Тема занятия Количество часов Дата проведения 

1 Вводное занятие: беседа о правилах 

безопасности на занятиях по ОФП в 

спортивном зале. Туризм и его 

значение в духовном и физическом 

развитии ученика. 

1  

2 Поход - знакомство 1  

3 Быт юного туриста. Бивак 1  

4 Быт юного туриста. Палатка 1  

5 Личное снаряжение туриста 1  

6 Кухня юного туриста. Костровые 

принадлежности 

1  

7 Экскурсия на природу 1  

8 Туризм и краеведение 1  

9-10 Ориентирование на местности 2  

11-12 Топография 2  

13-14 Преодоление препятствий 2  

15-16 Туристские узлы и их назначение 2  

17-18 Песни юного туриста 2  

19 Безопасность юного туриста 1  

20-21 ОФП юного туриста 2  

22 Медицинская аптечка 1  

23 Рюкзак  1  

24 Кухня юного туриста 1  

25-26 Туристские соревнования 2  

27 Туристская атрибутика 1  

28-29 Поход выходного дня 2  

30 Туристские игры 1  

31-32 ОФП юного туриста 2  

33 Подготовка и выпуск стенгазеты 1  

34 Фотоотчет о состоявшихся походах 1  

 

 


