
   



 - практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных 

умений и навыков;  

- учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

- усиленное использование межпредметных связей.  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования 

и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

Структура учебного плана: 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

За счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются программы: по предмету «Технология»; Курс «Человек и профессия». 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 

Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации и реализуется классным 

руководителем. 

Специфической формой организации учебных занятий в классах для детей с умственной 

отсталостью являются коррекционные индивидуальные и групповые занятия. 

Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Коррекционные 

индивидуальные и групповые занятия проводятся по индивидуальным планам. Группы 

комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других 

нарушений на основании психолого-медико-педагогической комиссии. 

По окончании 9 класса учащиеся сдают экзамен по предмету «технология» и получают 

документ установленного образца об окончании школы. Школа готовит своих воспитанников к 

непосредственному включению в жизнь, в трудовую деятельность в современных условиях.  



Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

VIII 

 класс 

IX  

класс 

1. Обязательная часть: 

Филология Русский язык 4 4 8 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика, ИКТ 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Биология 2 2 4 

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 4 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 6 

Количество часов обязательной части 29 29 58 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

Технология 3 3 6 

Курс «Человек и профессия» 1 1 2 

Итого 33 33 66 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной рабочей неделе 

33 33 66 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 1 2 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Развитие функциональной грамотности 

обучающихся» 
- 1 1 

«Химия без взрыва» 1 - 1 

«Шаги в профессию» 0,5 0,5 1 

«Практическая биология» 2 - 1 

«Имею право!» - 1 1 

«Математика для жизни» - 1 1 

Всего  5,5 5,5 11 

 

 


