YTBEPXAIO
JIUPEKTOP LIKOJIbI A.B.Kapcakos
N 20 T

MeHI0 IPpUTOTABJIMBAEMbIX 0JIH0/T

Bo3pacTHast kateropusi: 11-18 net

DHepreTu-
HaumenoBanue Bec IInmessle BemecTsa geckasg | Ne penen-
ITpueM mumu 6moza omona (benku |>KI/IpLI YrneBonbl | LEHHOCTH TypHI
Jenn 1
3aBTpaK  |kpyma repKyiecoBas
MOJIOYHAsS C MacJIOM
CITMBOYHBIM 200 7,23 9,81 28,80 225,21 173
OyTepOpox ¢ MaciIoM 60 2,64 21,60 16,32 276,00 1
yail ¢ THMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
S10JI0KO 100 0,90 0,20 8,10 43,00|r.m.
Hroro 3a
3aBTpaK 560 10,17 31,41 60,32 604,21
CYII C KJICIIKAMH 300 3,78 4,26 24,99 153,48 155
Kamycra tymenas 200 5,00 9,20 21,40 188,00 534
X71€0 niIeHunYHbIH 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJ1e0 prxaHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
HAITUTOK U3 IJIOJIOB
[IAITOBHUKA 200 0,40 0,00 23,60 94,00 705
KOTJIEThI pyOJICHbIC U3 IT] 100 14,90 13,20 7,50 210,00 298
840 40,49 58,63 170,49 797,92
Hroro 3a
ooden 1595,84
Hroro 3a
JE€Hb 10,17 31,41 60,32 2200,05
Jenn 2
3aBTpak
Kallla pucoBast
MOJIOYHAS
paccelmyaras ¢ MaciioM 200 3,60 6,15 22,80 166,50 166,5
OyTepOpoxa ¢ Maciom
U CBIPOM 60 8,06 13,54 12,51 210,86 3
Kakao C MOJIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00 693
Oanan 100 1,50 0,50 21,00 96,00|r.1m.
Hroro 3a
3aBTpPaK 560 18,06 25,19 88,81 663,36
Oben
M U3 CBEXEH
KamycThl ¢ KapTodenem 250 3,00 4,42 10,00 95,50 124




CcMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IL
MaKapOHBI OTBapHEIC 200 9,80 12,20 45,60 326,00 516
Tedrenun 100 9,60 8,50 8,50 151,00 462
COYC TOMAaTHBIH ¢ OBOIIA 50 1,30 4,80 4,70 70,00 588
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
XJIeO praHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
COK 200 1,00 0,00 21,00 88,00 I.IL
Hroro 3a
olen 770 31,24 32,48 122,78 903,94
Hroro 3a
JeHb 49,30 57,67 211,59 1567,30
Hdenb 3
3aBTpak |Kamia pacchlmyaras
sTYHEBas C MacjioM 200 6,20 3,60 27,20 172,00 297
KO(heHWHBI HAITUTOK 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692
OyTepOpo ¢ TOBHIJIOM 60 2,88 7,44 50,40 283,20 2
Horypr 100 2,40 2,50 18,00 92,00 I.IL
Hroro 3a
3aBTpaK 560 13,98 17,14 124,30 699,20
O06en HKpa KabaukoBas 100 2,00 9,00 0,00 96,00 I.I.
Oop1i ¢ KamycTon
1 kaptodenem 250 1,70 5,10 10,30 93,00 110
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.II.
IUIOB U3 MsICa MITULIBI 200 16,20 15,80 36,20 358,00 492
X71€0 nIIeHNYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
XJ1e0 prKaHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.IL.
KOMIIOT U3 CMECH
CYyX0(pyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639
Hroro 3a
olen 820 27,04 32,46 110,88 844,44
Hroro 3a
JeHb 41,02 49,60 235,18 1543,64
Henn 4
3aBTpaK |omuieT HaTypaIbHbIH 200 20,00 33,40 3,80 398,00 340
OyTepOpox ¢ MaciioM 60 2,64 21,60 16,32 276,00 1
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
sI0J710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 I.II.
Hroro 3a
3aBTpPaK 560 23,34 55,40 45,12 781,00
Oben KyKypy3a
KOHCEpPBHUPOBaHHAS 100 2,20 0,40 11,20 58,00 I.IL.
cym KapTo(debHbIH ¢
TOPOXOM 250 6,20 5,60 22,30 167,00 139
mope kapTodenbHOe 200 4,20 9,00 29,20 218,00 520
ITtuna, TyieHHas B
CMETaHHOM COyCe 100 9,50 6,40 4,40 122,00 493
X71€e0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 T.I.
XJ1e0 prKaHOH 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
HAIIUTOK M3 IIJIOI0B
LIMIIOBHHUKA 200 0,40 0,00 23,60 94,00 705




HTroro 3a

oden 910 28,74 21,96 123,38] 811,439999

Hroro 3a

JIeHb 52,08 77,36 168,50 1592,44

Jlenn 5
3aBTpak |Kaima Bsi3Kast MAHHAsI C

MOJIOKOM 250 3,75 10,25 25,00 215,00 302
OyTepOpo ¢ TOBHUIIIOM 60 1,80 4,65 31,55 177,00 2
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
STII0 60 5,10 4,60 0,30 63,00|r.mm.

Hroro 3a

3aBTpaK 570 10,85 19,50 71,85 513,00

Ob6en

CYII JIaIIa JTOMAIIHssA 250 2,80 5,80 13,90 120,00 148
Kallla TPeYHeBas BA3Kas 200 5,40 8,10 26,82 205,20 510
Tedrenu 100 9,60 8,50 8,50 151,00 462
COYC TOMATHBII ¢ OBOIIA 50 1,30 4,80 4,70 70,00 588
X71€0 nieHunYHbIH 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJ1e0 praHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOL 200 0,20 0,00 35,60 140,00 631

Hroro 3a

olen 860 25,54 27,76 122,20 838,64

Hroro 3a

JEHb 36,39 47,26 194,05 1351,64

Jlenn 6
3aBTpak

Kalla IIIeHHast BI3Kast
Ha MOJIOKE 200 5,80 9,20 31,80 240,00 302
OyTepOpoa ¢ MaciioMm
1 CBIPOM 60 11,28 18,69 17,52 295,20 3
Horypt 100 2,40 2,50 18,00 92,00 I.II.
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,00 2,90 13,80 94,00 695

Hroro 3a

3aBTpaK 560 22,48 33,29 81,12 721,20

O0en TOPOIIEK 3€JICHBIN 100 4,20 0,20 10,10 60,00 T.II.

I U3 CBEKEU KaIyCThbl
¢ kaprodenem 250 1,75 4,42 10,00 95,50 124
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 T.II.
pHIC OTBapHOWA 200 5,00 8,20 49,40 304,00 511
pBI0a TyIIeHHas B
TOMATE C OBOII[AMH 100 10,60 5,40 5,60 115,00 374
X110 MIIeHUYHbINA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.I.
XJ1e0 prKaHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
HAIIUTOK M3 IIJIOI0B
LIMIIOBHHUKA 200 0,40 0,00 23,60 94,00 705

Hroro 3a

o0en 920 28,49 20,78 131,68 841,94

Hroro 3a

JeHb 50,97 54,07 212,80 1563,14




Jlenn 7

3aBTpak MaKapoHbI ¢ CHIPOM 200 10,80 12,34 42,60 334,00 333
OyTepOpo ¢ MaciioM 60 2,64 21,60 16,32 276,00 1
KO(eWHBIIH HATTUTOK 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692
S0JI0KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 I.IIL.
Hroro 3a
3aBTpPaK 560 16,34 37,94 97,42 809,00
Oben cajaT U3 CBeXeH
KaIyCThI 100 1,00 5,00 9,00 88,00 43
paccoIbLHUK
JICHUHTPaJICKUI 250 3,00 4,50 20,10 135,00 132
pary u3 NTHUIIbI 200 12,60 9,80 19,40 222,00 489
X71€0 NIIeHNYHbIN 40 0,30 2,00 0,30 21,00 I.II.
XJ1e0 prKaHOU 20 5,25 6,15 35,25 220,50 516
KOMITOT U3 CMeCH Cyxody] 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639
Hroro 3a
o0en 810 22,75 27,45 115,45 810,50
Hroro 3a
JEHb 39,09 65,39 212,87 1619,50
Jenn 8
3aBTpak |Kamia pacchimyaras
pHUCOBas ¢ MOJIOKOM 200 5,20 3,40 30,80 184,00 297
OyTepOpoa ¢ TOBHUIIIOM 60 2,88 7,41 50,40 283,20 2
yail ¢ TIHMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
GaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 I.IL
Hroro 3a
3aBTpaK 560 9,88 11,31 117,40 623,20
O6en HKpa KabaukoBas 100 2,00 9,00 0,00 96,00 I.IIL.
yXa C MePJIOBOM KPYyIoi 250 6,85 4,17 15,31 129,86 181
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.II.
MaKapOHbI OTBapHBIC 200 6,80 12,20 45,60 326,00 516
KOTJIETHI pyOJIeHbIE U3 1T} 100 14,90 13,20 7,50 210,00 298
COYC TOMAaTHBIH ¢ OBOIIIA 50 1,30 4,80 4,70 70,00 588
X110 MIIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.I.
xJ1e0 prKaHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
COK 200 1,00 0,00 21,00 88,00 I.IL
Hroro 3a
oben 820 39,39 45,93 127,09 997,30
Hroro 3a
JE€Hb 49,27 57,24 244 49 1620,50
Jennb 9
3aBTpak |Kamia pacchlmyaras
sTYHEBas C MacjioM 250 7,75 4,50 34,00 215,00 297
OyTepOpoxa ¢ Maciom
U CBIPOM 60 8,06 13,54 12,51 210,86 3
yail ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
MaHIPUH 100 0,90 0,20 8,10 43.00]|r.o.
Hroro 3a
3aBTpaK 460 16,01 18,04 61,51 526,86




O0en

TOPOIICK 3€ICHBIN 100 4,20 0,20 10,10 60,00 I.IIL.
PaCCOIBHUK
JICHUHTPAICKHUH 300 3,00 4,50 20,10 135,00 132
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 T.IL
pUC OTBapHOit 200 4,50 7,38 46,26 273,60 511
ITuna, TymieHHas B
CMETaHHOM COYCe 100 9,50 6,40 4,40 122,00 493
X71€0 nIIeHNYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
XJIe0 prKaHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.IL.
KOMITOT U3 CMeCH Cyxody] 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639

Hroro 3a

oben 970 28,34 21,04 145,24] 888,039999

Hroro 3a

JEeHb 44,35 39,08 206,75 1414,90

Cpennee

3HAYEHHE

10 nenn
3aBTPAK  |yaia mennas Bszkas

Ha MOJIOKE 250 7,25 11,50 39,75 300,00 302
OyTepOpox ¢ MacioM 60 2,64 21,60 16,32 276,00 1
KO(helHBII HAITUTOK 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692
SO 60 5,10 4,60 0,30 63,00|r.mm.

Hroro 3a

3aBTpaK 570 17,49 41,30 85,07 791,00

Oben cajar U3 CBeXei

KaIyCThI 150 1,50 7,50 13,50 132,00 43
0opII ¢ KamycTou
U kaptodernem 300 2,40 6,24 15,72 127,20 110
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IL
pary u3 NTULBI 230 14,49 11,27 22,31 255,30 489
X71e0 nueHnuHbIA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJ1e0 prraHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 T.II.
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOL 200 0,20 0,00 35,60 140,00 631

Hroro 3a

o0en 820 25,13 27,57 120,11 827,94

Hroro 3a

JeHb 950 42,62 68,87 205,18 1618,94










