YTBEPXJAIO

JMpeKTop MIKOJIbI A.B.Kapcakos
" 20 1.
MeHI0 IPUTOTABJINBAEMbBIX 0JIIO/
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 et
Onepretu{ No
HaumenoBanue Bec IInmessle BeniecTra gyeckas | peuern-
ITpuem nuium omozia omona |benku |>K1/1p1,1 |YFJ'IeBO,I[BI LEHHOCTE [ TyphI
Jenn 1
3aBTpak  |Kkalla repKyJecoBast
MOJIOYHAS C MacJIOM
CIMBOYHBIM 150 5421 7,35 21,60 168,07 725
OyTepOpos ¢ MacioM 60 0,00 0,00 0,00 0,00 1
Yail ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
S10710KO 100 0,90 0,20 8,10 43,00|r.m.
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00 5721 7,35 36,80 271,07
CYII C KJICIIKaMH 200 0,00 0,00 0,00 0,00 155
Kamycra tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 534
X710 nIeHuYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJe0 pxaHon 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
HAITUTOK U3 IIJI0JI0B
[IMIIOBHUKA 200 0,401 0,00 23,60 94,00 705
KOTJICTHI PYOJICHBIC U3 MTHIIL 90| 11,25 12,69 7,56 198,45 298
Hroro 3a
o0en 730,00 22,39| 21,53 83,10 614,09
Hroro 3a
JEHb 28,11 28,88 119,90 885,16
Jenn 2
3aBTpak  |Kalla pucoBas MOJIOYHAs
pacchlyaras ¢ MaciioM 150 3,901 2,55 23,10 138,00 166,5
OyTepOpoa ¢ Maciom
Y CBIPOM 60 8,06] 13,54 12,51 210,86 3
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00 695
OanaH 100 1,501 0,50 21,00 96,00|r.mm.
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00( 18,36] 21,59 89,11 634,86
Oben
U U3 CBEXEN
KaIlyCThI ¢ KapTodeneM 200 2,25 3,31 7,50 53,85 124
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IL
MaKapOHbI OTBAPHBIC 150 5,25 6,15 35,25 220,50 516
tedrenu 90 8,64 7,65 7,65 135,90 462




COYC TOMATHBIH ¢ OBOIAMHU 50 1,301 4,80 4,70 70,00 588
Xi1e0 nIeHuYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJ1e0 prKaHOH 20 3,201 0,20 14,00 67,00 I.IIL.
COK 200 1,001 0,00 21,00 88,00 T.IL.
760,00 24,98 24,47 109,08 741,69
Hroro 3a
ooen 1483,38
Hroro 3a
JEeHb 18,36 21,59 89,11 2118,24
Jenn
3aBTpak  |Kamla pacchlyaras ssqHeBas
C MacJIoM 150 4,65 2,70 20,40 129,00 297
Ko(heHHBIN HATIUTOK 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692
OyTepOpoI ¢ MOBUIIIOM 60 1,80 4,65 31,55 177,00 2
Horypr 100 2,401 2,50 18,00 92,00 I.IL
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00( 11,35| 13,45 98,65 550,00
Ob6en HKpa KabaukoBas 60 1,20 5,40 0,00 57,60 I.I.
Oopin ¢ kamycToi ikapTodd 200 1,36 4,08 8,24 74,40 110
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IL.
ILUIOB U3 MsICa IITULIBI 150( 12,92 11,05 30,77 280,50 492
X710 nIeHuYHbINA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJe0 pxaHon 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
KOMTIIOT U3 cMecH EYyxodpyKT 200 0,6 0 31,4 124 639
Hroro 3a
olen 700,00( 22,62 23,09 103,39 709,94
Hroro 3a
JeHb 680 33,97| 36,54 202,04 1259,94
Jenn
3aBTpak OMJIET 150 15,00 25,05 2,85 298,50 333
OyTepOpos ¢ MacioM 60 2,64 21,60 16,32 276,00 1
Yaii ¢ INMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
SI0JIOKO 100 0,90 0,20 8,10 43,00|r.1m.
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00 18,84| 46,85 42,47 677,50
Oben KyKypy3a
KOHCEPBHPOBAaHHAS 60 0,96] 0,24 6,72 34,80 T.II.
CyI KapTo(eTbHBIN C
TOPOXOM 200 496 4,48 17,84 133,60 139
mope KaprodenbHoe 150 3,15 6,75 21,90 163,50 520
IItnua, TymeHHas B
CMETaHHOM COYCe 90( 16,90 9,82 0,50 157,95 493
Xi1e0 NIIeHUYHbBIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.I.
xJ1e0 prKaHOH 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
HAITUTOK U3 IIJI0I0B
[IAIOBHUKA 200 0,40 0,00 23,60 94,00 705
Hroro 3a
olen 760,00 32,61 21,85 103,24 736,29
Hroro 3a
JeHb 51,45| 68,70 145,711 1413,79




Jlenn 5

3aBTpak  |Kala BsA3Kas MaHHAas C
MOJIOKOM 200 3,001 8,20 20,00 172,00 302
OyTepOpoI ¢ TOBUIJIOM 60 1,80 4,65 31,50 177,00 2
yail ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
STIIO0 60 5101 4,60 0,30 63,00|r.mm.
Hroro 3a
3aBTpaK 520,00 10,10] 17,45 66,80 470,00
Ob6en
Cym JIamia JOMaITHss 200 2,241 4,64 11,12 96,00 148
Kallla TpevHeBast Bs3Kast 150 4,50 6,75 21,60 171,00 510
terenu 90 8,64 7,65 7,65 135,90 462
COYC TOMaTHBIN C OBOIIIAMHU 50 1,30 4,80 4,70 70,00 588
X710 nIeHuYHbINA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJe0 pxaHon 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
KOMIIOT U3 CBEKHX IUIOJIOB ( 200 0,20 0,00 35,60 140,00 631
Hroro 3a
olen 750,001 23,12| 24,40 113,35 765,34
Hroro 3a
JeHb 33,22| 41,85 180,15 1235,34
Jlenn 6
3aBTpak  |Kalla IIIeHHAs BI3Kas
Ha MOJIOKE 150 4,35 6,90 23,85 180,00 302
OyTepOpon ¢ MacioM
U CBIPOM 60 8,06 13,54 12,51 210,86 3
Horypt 100 2,401 2,50 18,00 92,00 I.IL.
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,901 5,00 32,50 190,00 695
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00( 19,71 27,94 86,86 672,86
Ob6en TOPOIICK 3EJICHBIH 60 2,52 0,12 6,12 36,00 I.II.
LY U3 CBEXEHN KaIlyCThl
¢ KapTodenem 200 2,25 3,31 7,50 53,85 124
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 T.II.
pHC OTBapHOIA 200 5,00 8,20 49,40 304,00 511
pBI0a TyIIeHHas B
TOMATE C OBOIIAMU 90 9,54 4,59 5,04 100,80 374
X110 NIIeHnYHbINA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.I.
xJ1e0 prKaHOoH 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
HAITUTOK M3 IIJI0J0B IIIHUITOBH 200 0,40 0,00 23,60 94,00 705
Hroro 3a
o0en 790,00( 26,25 18,78 124,64 762,09
Hroro 3a
JEHb 45,96| 46,72 211,501 1434,95
Jlenn 7
3aBTPaK  |\akapoHbI ¢ CHIPOM 150/ 0,00 0,00 0,00 0,00 333
OyTepOpo ¢ MaciIoM 60 2,64| 21,60 16,32 276,00 1
KO(heHHBIN HATTUTOK 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692
A0710KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 I.II.
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00 5,54 25,60 54,82 475,00




O06en caJlaT U3 CBEXEH KalyCThl 60 0,56 2,81 5,06 52,80 43

PacCoIbHUK
JICHUHTPAJICKUN 200 2,40 3,60 16,08 108,00 132
pary u3 NnTUIbI 200 12,60 9,80 19,40 222,00 489
X1e0 MIIeHNYHbIH 40 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IIL.
XJ1e0 praHon 20 5,25 6,15 35,25 220,50 516
KOMIIOT U3 cMecH EyXodpyK 200 0,6 0 31,4 124 639

Hroro 3a

olen 720,00( 21,71 24,36 107,49 748,30

Hroro 3a

J€Hb 27,25| 49,96 162,31 1223,30

Jenn
3aBTpak  |Kamla paccelmyaras

pHUCOBast C MOJIOKOM 150 3,90 2,55 23,27 138,00 297
OyTepOpo ¢ TOBUAIIOM 60 1,801 4,65 31,50 177,00 2
Yail ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
OanaH 100 1,501 0,50 21,00 96,00 I.IL

Hroro 3a

3aBTpaK 510,00 7,501 7,70 90,97 471,00

Ob6en HKpa KabaukoBas 60 1,20 5,40 0,00 57,60 I.I.
yXa C TIepJIOBOM Kpymoi 200 5,48| 3,34 12,25 103,89 181
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IL.
MaKapOHBI OTBapHBIE 150 5,25 6,15 35,25 220,50 516
KOTJICTHI PYOJICHBIC U3 MTHIIL 90| 11,25 12,69 7,56 198,45 298
X110 MIIeHnYHbINA 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
XJ1e0 prKaHOU 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.IL.
COK 200 1,001 0,00 21,00 88,00 I.IL.

Hroro 3a

oben 770,00 30,72 30,14 109,04 841,88

Hroro 3a

JeHb 38,22| 37,84 200,01 1312,88

Hennb
3aBTpak  |KaIla pacchimyaras suHeBas

C MacjoM 200 6,20 3,60 27,20 172,00 297
OyTepOpos ¢ MacioM
U CBHIPOM 60 8,06 13,54 12,51 210,86 3
MaHIPUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00|r.m.
yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

Hroro 3a

3aBTpaK 560,00 15,36| 17,34 62,81 483,86

Oben |ropouex senensiii 60 252| 0,12 612 3600 rum

PaccoIbHUK
JICHUHTPAJICKUAN 200 2,401 3,60 16,08 108,00 132
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 T.I.
pHC OTBapHOM 150 3,75 6,15 37,05 228,00 511
IITuna, TymenHas B
CMETaHHOM COYCe 90 15,031 8,73 0,45 140,40 493
X1e0 MIIeHUIHBIH 40 3,041 0,36 18,68 85,44 I.IIL.




xJ1e0 prKaHOH 20 3,201 0,20 14,00 67,00 I.II.
KOMIIOT U3 cMecH EYyxodpyK1 200 0,6 0 31,4 124 639

Hroro 3a

oben 770,00 30,84 21,16 124,08 809,84

Hroro 3a

JEHb 46,20 38,50 186,89 1293,70

Cpennee

3HAYEHHE

3a mepuoja

3aBTpak  |Kalla IIIEeHHAs BI3Kas

Ha MOJIOKE 200 5,80 9,20 31,80 240,00 302
OyTepOpo ¢ MacioM 60 2,64| 21,60 16,32 276,00 1
Ko(heHHBIN HATUTOK 200 2,50 3,60 28,70 152,00 692
STIIO 60 5101 4,60 0,30 63,00|r.mm.

Hroro 3a

3aBTpPaK 520,00 16,04] 39,00 77,12 731,00

O06en cayat U3 CBEKeH KaIryCThl 60 0,56 2,81 5,06 52,80 43

0OopIII ¢ KamycToi
u kaprodesaem 250 2,001 5,20 13,10 106,00 110
cMeTaHa 10 0,30 2,00 0,30 21,00 I.IL.
pary u3 NTUIBI 200 12,60 9,80 19,40 222,00 489
X710 nIeHuYHbIN 40 3,04 0,36 18,68 85,44 I.II.
xJe0 pxaHon 20 3,20 0,20 14,00 67,00 I.II.
KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOJIOB ( 200 0,20 0,00 35,60 140,00 631

Hroro 3a

olen 780,00( 21,90 20,37 106,14 694,24

Hroro 3a

JEHb 37,94| 59,37 183,26| 1425,24




